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Missbrauch an Méadchen

AIKIBUDO e.V. o ade
info@mumm-ev.de

02251/921717
0170/3158157

Grenzen setzen

Selbstsicherheit und Selbstbehauptung flr
weibliche Jugendliche
im Alter zwischen 13 und 16 Jahren

In den Trainingsgruppen werden praventive Handlungsmadglichkeiten
von den Teenagerinnen selbst erarbeitet und einfache anwendbare
Techniken zur Selbstverteidigung eingetbt. Daneben gehen wir auf
die Fragen und Winsche der Madchen ein.

Im Training lernen die Teilnehmerinnen:

- Erkennen/Einschétzen von Gefahrensituationen
- Rollenspiele

- Selbstbewusste Korperhaltung

- Konsequentes Wehren gegen Ubergriffe

- Umgang mit dem Thema Sexualitat

Der Kurs findet an einem Wochenende (Samstag und Sonntag)
zwischen 9.00 Uhr und 14.00 Uhr statt.

Beqinn: Bei Interesse bitte melden
Ort
Kosten:

Trainerinnen: Jazinta Jacobs, 3.Dan Aikibudo
Tel: 02440 — 911268

Bettina von Keitz, Praventivtrainerin
"Haltung und Bewegung”, 1.Dan Karate + Judo
Tel.: 02251- 51252

Sigrid Arabin-Mo6hrer, Vorsitzende MumM e.V.
Tel.: 02255-8977




